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Program sportske rehabilitacije

u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju Naftalan

Rekreacijski ili profesionalni sportski angazman Cesto je popracen sportskim ozljedama. Kako
bismo sportasima omogucili rehabilitaciju temeljem smjernica struke, u Specijalnoj bolnici za
medicinsku rehabilitaciju Naftalan osmislili smo program sportske rehabilitacije. Ovim
programom, kroz individualizirani pristup, Zelimo posti¢i Sto brzi oporavak i povratak u
sportsku aktivnost.

Program sportske rehabilitacije sastoji se od pocetnog 1 zavrsnog klinickog pregleda i
savjetovanja lijeCnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije; pocetne 1 zavrSne
procjene funkcionalnog sustava kineziologa; te 10 dana kineziterapijskog dijela programa.

Kineziterapijski dio programa provodi se prema dijagnozi, sukladno vremenu od
ozljede/operacijskog zahvata, imajuc¢i na umu, osim brzine povratka u sportsku aktivnost i
sigurnost i zdravlje sportaSa. Sastoji od 2x60 minuta individualizirane Kineziterapije, uz
koristenje Compexa i aparata za kontinuirano pasivno razgibavanje (tzv. Kinetek) te po
potrebi drugih klasicnih modaliteta fizikalne terapije. Ovisno o ozljedi/klini¢kom statusu, u
sklopu programa moguce je neograniceno koristenje teretane i bazena Specijalne bolnice za
medicinsku rehabilitaciju Naftalan.

Cijena programa: 300,00 €
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